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Catia Dias / Nutricionista

N3o prepare os alimentos muito tempo antes de os servir.

Cozinhe bem a carne incluindo a de aves domésticas.

N3o conserve alimentos deteriordveis dentro da zona de perigo do frigorifico.
N3o aquega insuficientemente os alimentos j4 cozinhados.

N3o deixe que os alimentos crus contaminem os jd cozinhados.

N3o cozinhe carne que nao esteja completamente descongelada.




